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Universidade de Evora

Edital

Abertura de Curso de formacao em Fundamentos Basicos de Laserterapia em
Contexto Materno e Infantil

Ano Letivo 2025/2026

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jodo de Deus

2. Coordenador(a)

Maria Otilia Brites Zang3o (otiliazQuevora.pt)

3. Apresentacao

A fotobiomodulacdo tem vindo a afirmar-se como uma abordagem terapéutica ndo invasiva baseada
na interacdo da luz com os tecidos bioldgicos, com efeitos biolégicos dependentes do comprimento
de onda, dose, radidncia, tempo de aplicacdo e caracteristicas do tecido-alvo. No contexto da En-
fermagem, o conhecimento dos seus fundamentos é relevante para reforcar a literacia cientifica, o
raciocinio clinico e a pratica baseada na evidéncia, particularmente em areas onde a dor, a inflama-
cdo, a cicatrizacdo e a reparacdo tecidular assumem especial importdncia, como a salide materna e
infantil. Este curso introdutério pretende apresentar os principios cientificos da fotobiomodulac3do, os
seus mecanismos de ac3do, as principais areas de aplicacdo clinica descritas na literatura, bem como
aspetos de seguranca, regulamentacdo e responsabilidade profissional. A formacdo tem natureza ex-
clusivamente tedrica e n3o habilita a pratica clinica da laserterapia, n3o inclui protocolos técnicos
nem parametros terapéuticos, destinando-se a fornecer bases conceptuais para andlise critica do tema
e eventual aprofundamento posterior. Serdo privilegiados exemplos provenientes do pds-parto, do
aleitamento e de contextos pediatricos/neonatais, reconhecendo simultaneamente o potencial clinico
da fotobiomodulacdo e as limitacdes atuais da evidéncia em varios dominios de aplicacdo.

4. Objetivos

1. Explicar os fundamentos e a evolucdo da fotobiomodulacdo em saide.

2. Distinguir laser de alta poténcia, baixa poténcia e LED terapéutico.

3. Descrever os mecanismos de acdo da interacdo luz-tecido.

4. ldentificar indicacGes, limitacdes, contraindicacdes e precaucSes, sobretudo em saiide materna e
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infantil.

5. Analisar criticamente a evidéncia, considerando parametros de irradiacdo e heterogeneidade me-
todolégica.

6. Relacionar a fotobiomodulacdo com raciocinio clinico, responsabilidade profissional e diferenciacao
do enfermeiro.

5. Condicoes de Acesso e Ingresso
i Condicoes gerais
Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e nimero de identificacdo fiscal.

ii Condicoes especificas de ingresso no curso

Licenciatura em Enfermagem

i Nivel das habilitacdes académicas exigidas Ensino superior - licenciatura 1.° ciclo (Bolonha)
ou equivalente

iv. Documentacao Necessaria

a) documento de identificac3o;
b) documento(s) comprovativo(s) das condicdes especificas de ingresso no curso;

c) documento comprovativo do IBAN de conta bancéria da qual o candidato seja titular, no qual
refira o respetivo nome como titular;

d) documento comprovativo de autorizac3o de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com niimero de identificacdo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriacao

Data de submissiao de candidatura.

7. N2 de Vagas

= Nimero de vagas para ingresso: 30

Microcredencial no ambito do Impulso Mais Digital do PRR- Projeto MedTech NEXT- Medicina
Tecnologia e Futuro sujeito a programa de incentivos conforme regulamento préprio.

8. N.2 Minimo de Matriculados

Nidmero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 15

9. Propina

= Propina: 0,00 €

Este curso é abrangido pelo Impulso Mais Digital do PRR. Os/as estudantes podem beneficiar de
prémio de conclus3o, nos termos do respetivo Regulamento, valor a depositar em conta bancéria cujo
titular seja o estudante.
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https://gdoc.uevora.pt/981640

10. ECTS

= N© ECTS do curso: 1

11. Horas de Contacto

= Total de horas de contacto: 10

12. Regime de Lecionacao

e-Learning

13. Regime de Frequéncia

Laboral

14. Local de Funcionamento

Escola Superior de Enfermagem de S3o Jo3o de Deus/Universidade de Evora

15. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

- 28 de Maio - 9h-13h (online)
- 29 de Maio - 9h-13h (online)

16. Datas do Curso

= Inicio do Curso: 28 de maio de 2026
= Fim do Curso: 29 de maio de 2026

17. Datas de Candidaturas

= Inicio de Candidaturas: 30 de abril de 2026

= Fim de Candidaturas: 17 de maio de 2026

= Divulgagio de Resultados (até): 20 de maio de 2026
= |nicio de Matriculas: 21 de maio de 2026

= Fim de Matriculas: 25 de maio de 2026

28 de abril de 2026
A Reitora
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