
Universidade de Évora

Edital

Abertura de Curso de formação em Suporte Básico de Vida
Ano Letivo 2025/2026

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus

2. Coordenador(a)

Maria do Céu Mendes Pinto Marques (mcmarques@uevora.pt)

3. Apresentação

A vida humana é a base de todos os direitos de cidadania, o dever de saber socorrer e reanimar uma
das bases da cidadania ativa. A evidência epidemiológica revela que a paragem cardíaca é a mais
emergente situação de primeiros socorros imediatos, na pessoa em paragem cardiorrespiratória cada
minuto perdido corresponde, em média, à perda de 7% a 10% da probabilidade de sobrevivência. Não
restam, por isso, dúvidas da importância de identificar uma situação emergente e de agir. O curso
tem como objetivo capacitar a população em geral, em particular funcionários de escolas, lares, entre
outras instituições, para a prestação de Suporte Básico de Vida.

4. Objetivos

Realizar o SBV segundo as regras do CPR/ERC;
Utilizar o DAE segundo as regras do CPR/ERC.

5. Condições de Acesso e Ingresso

i Condições gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de não ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorização de residência e número de identificação fiscal.
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ii Condições específicas de ingresso no curso

A presente formação é destinada à população adulta, do IPDJ - Instituto Português do Desporto
e Juventude de Évora e outros. Não é requerida habilitação académica mínima.

iii Documentação Necessária

a) documento de identificação;
b) documento comprovativo do IBAN de conta bancária da qual o candidato seja titular, no qual

refira o respetivo nome como titular;
c) documento comprovativo de autorização de residência, no caso de estudante estrangeiro;
d) documento com número de identificação fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriação

Data de submissão de candidatura.

7. Nº de Vagas

• Número de vagas para ingresso: 24

8. N.º Mínimo de Matriculados

Número mínimo de matriculados necessários para funcionamento: 12

9. Propina

• Propina: 0,00 e

Este curso é abrangido pelo Impulso Adultos do PRR. Os/as estudantes podem ser beneficiários de
dois prémios: o prémio de participação, em valor igual ao da propina curso, e o prémio de conclusão
(conforme Regulamento), a depositar em conta bancária cujo titular seja o estudante.

10. ECTS

• Nº ECTS do curso: 1

11. Horas de Contacto

• Total de horas de contacto: 7

12. Regime de Lecionação

b-Learning

13. Regime de Frequência

Misto
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14. Local de Funcionamento

Universidade de Évora
Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus

15. Horário de funcionamento (dias semana e horário)

21 de abril, online, das 18:00 às 20:00.
23 de abril, presencial, das 09:00 às 14:00.

16. Datas do Curso

• Início do Curso: 21 de abril de 2026

• Fim do Curso: 23 de abril de 2026

17. Datas de Candidaturas

• Início de Candidaturas: -

• Fim de Candidaturas: -

• Divulgação de Resultados (até): 14 de abril de 2026

• Início de Matrículas: 14 de abril de 2026

• Fim de Matrículas: 21 de abril de 2026

31 de março de 2026
A Reitora

Hermínia Vasconcelos Vilar
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