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Abertura do Mestrado em Psicomotricidade
Ano Letivo 2026/2027

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola de Sadde e Desenvolvimento Humano

2. Comissao de Curso

Guida Filipa Veiga Moutinho (gveiga@uevora.pt)

Maria da Graga Duarte da Silva Santos (mgss@uevora.pt)
Gabriela Sousa Neves de Almeida (gsna®@uevora.pt)
Maria Jo3o Serrano Carapeto (mjcarapeto@uevora.pt)

3. Apresentacao

No Mestrado em Psicomotricidade aprofundam-se conhecimentos teéricos e desenvolvidas com-
peténcias praticas de avaliagdo e intervencdo nas diferentes 4reas de atua¢do do psicomotricista,
nomeadamente nos dominios terapéutico, reeducativo e da ajuda ao desenvolvimento. O curso pro-
move também o desenvolvimento de uma atitude cientifica, através do contacto com metodologias e
projetos de investigacdo e da produgdo de conhecimento na area.

Para os Psicomotricistas Grau 1 (Psicomotricistas generalistas, licenciados em Reabilitagdo Psicomo-
tora ou equivalente), o Mestrado em Psicomotricidade permite aprofundar a sua formacdo pessoal,
profissional e cientifica, conducente & obtenc3o do titulo de Especialista (Psicomotricistas Grau 2,
pela Associa¢do Portuguesa de Psicomotricidade), afirmando-se, assim, como uma referéncia de
especializagdo formativa. No segundo-ano, os mestrandos, Psicomotricistas Generalistas, poderdo
optar pela modalidade de estagio e respetivo relatério, ou de dissertacdo. O estdgio pode decorrer
em entidades publicas ou privadas, nas areas da salide mental e da ajuda ao desenvolvimento, depen-
dendo do niimero de estudantes, da disponibilidade das entidades de acolhimento e das orientadoras
da Universidade.

O Mestrado em Psicomotricidade destina-se também a licenciados de areas da saiide e da educacdo
que se articulam com a psicomotricidade, interessados em desenvolver uma compreensdo integrada
sobre o papel do corpo e do movimento na promog¢3do da satide e do bem-estar, bem como das possi-
bilidades metodolégicas da psicomotricidade. No segundo ano, estes mestrandos poderao consolidar
este percurso através da realizacdo de uma disserta¢do, nao podendo, contudo, optar pela modalidade
de estagio.
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A profissdo estd identificada na Classificacdo Portuguesa de Profissdes (CPP — 2010), elaborada
pelo Instituto do Emprego e Formagdo Profissional (IEFP), e é reconhecida pela sua importincia na
interven¢do em contextos terapéuticos, reeducativos e de ajuda ao desenvolvimento ao longo do ciclo
de vida.

4. Saidas Profissionais

Dada a formagdo interdisciplinar oferecida pelo Mestrado em Psicomotricidade, os Mestres em Psi-
comotricidade poderdo desenvolver a sua atividade profissional em diversos contextos de ambito
terapéutico, reeducativo e de ajuda ao desenvolvimento, com diferentes populagdes, ao longo do ciclo
de vida.

A diversidade dos contextos de pratica inclui os dominios clinico e hospitalar, educativo, de agdo
social, justica, intervencao comunitaria, bem como instituicdes publicas ou privadas que desenvolvam
atividades no ambito da psicomotricidade.

A intervencdo do psicomotricista pode ocorrer em servicos hospitalares e de salde, estabelecimen-
tos de educacdo de infidncia e de ensino basico e secundario, centros de recursos para a inclus3o,
instituicGes de apoio a pessoas com deficiéncia ou em risco de exclusdo social, estruturas residenciais
para populagdo idosa, unidades de cuidados continuados, bem como em projetos comunitarios e de
reinser¢do social.

5. N? Registo do Curso na DGES

R/A-Ef 1732/2011/AL02

6. N2 Processo de Acreditacdao do Curso pela A3ES

ACEF /2021 /0406002

7. Normativo de Criacao do Curso

Diério da Republica n.° 85 de 3 de maio, Aviso n.® 8768,/2023

8. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes de acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de mestre

Podem candidatar-se ao ingresso no segundo ciclo de estudos conducentes ao grau de mestre:

= Os titulares de grau de licenciado ou equivalente legal,

= Os titulares de um grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como satisfa-
zendo os objetivos do grau de licenciado pelo érgdo cientifico competente da instituicdo de
ensino superior onde pretendem ser admitidos;

= Os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como
atestando capacidade para realizacdo deste ciclo de estudos pelo érgdo cientifico competente
da instituicao de ensino superior onde pretendem ser admitidos.

ii Condicdes de acesso ao ciclo de estudos na Universidade de Evora

Os finalistas do grau de licenciado no ato da candidatura tém de reunir condi¢cdes que garantam
a conclusdo da licenciatura até ao dia 30 de outubro do ano de ingresso. A admissdo e matricula
destes estudantes est3o condicionadas a conclusdo da licenciatura até esta data, sendo a matricula
anulada caso n3o concluam a licenciatura nesse prazo.
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No decorrer na 1?2 fase podem candidatar-se a 22 ciclo os estudantes que tenham em falta no
méaximo 6 UC ou 36 ECTS para conclusdo do curso; na 22 fase podem candidatar-se se tiverem
em falta 3 UC e na 32 fase se tiverem em falta 1 UC.

Excetua-se do exposto acima os casos dos estudantes detentores de curriculo que revelem ex-
periéncia profissional ou cientifica que possa ser reconhecida pelo érgdo cientifico competente,
atestando capacidade para realizagdo do mestrado/pés-graduagdo, desde que os estudantes re-
queiram esse reconhecimento no ato da candidatura.

Condicoes especificas de ingresso no curso

Licenciatura em Reabilitacdo Psicomotora e outras areas da salde e educacdo que
se articulem com a psicomotricidade.

9. Processo de Seriacao
» HabilitacSes Literarias: 70%

— Meédia da habilitacdo mais elevada: 50%
— Area das habilitacdes: 25%
— Nivel de habilitacdes: 25%

= Anélise Curricular: 30%

Formac3o Profissional na area do curso ou afim: 30%

Experiéncia Profissional na 4rea do curso ou areas afins: 30%

Atividades cientificas e técnicas e publicacdes: 20%

Formacdo em competencias transversais: 20%

10. N2 de Vagas

= Para ingresso de candidatos com nacionalidade de paises da Unido Europeia: 20

= Para ingresso de candidatos sem nacionalidade de paises da Uniao Europeia: 4

Em func3o do nimero de candidaturas pode haver transferéncia de vagas entre o concurso para
estudantes internacionais e o concurso para estudantes da unido europeia.

11. N.2 Minimo de Matriculados

Nimero minimo de matriculados necessarios para funcionamento: 8

12. Propina do Ano Letivo

= Candidatos com nacionalidade de paises da Unido Europeia: 1 500,00 €

= Candidatos sem nacionalidade de paises da Unido Europeia: 2 500,00 €

— Propina para Estudantes Internacionais com Bolsa de Mérito: 1 500,00 €

— Propina para Estudantes Internacionais com Bolsa de Cooperacdo e Desenvolvimento:
1 700,00 €
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No ano de ingresso, todos os estudantes com estatuto de estudante internacional que tenham
uma média da licenciatura superior ou igual a 15 (na escala 0-20) beneficiam da propina para
estudantes internacionais com bolsa de mérito e todos os estudantes oriundos de paises PALOP
beneficiam de propina para estudantes internacionais com bolsa de cooperacdo e desenvolvi-
mento.

Nos anos seguintes, para manter a bolsa de mérito ou de cooperacdo e desenvolvimento, o
estudante tem de satisfazer as condic8es estipuladas no artigo 222 do Regulamento Académico
da Universidade de Evora, sendo os resultados divulgados até 31 de outubro de cada ano letivo,
sem necessidade de candidatura a bolsa.

13. Organizacao / Duracao
a. Duracdao do mestrado: 4 semestres

b. N2 ECTS para obtencao do grau: 120

c. N2 ECTS para obtencdo do curso de mestrado (conclusdo da parte curricular): 78

14. Linguas Ministradas

= Portugués

15. Regime de Lecionacao

Presencial

16. Regime de Frequéncia

Pds-laboral

17. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

Pés-laboral:

Quintas-feiras (algumas) - 17h - 21h
Sextas-feiras - 17h - 21h

Sébados - 9h - 18h30

18. Data de inicio do curso

setembro de 2026

12 de fevereiro de 2026
A Reitora

Herminia Vasconcelos Vilar
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