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Abertura de Curso de formacdo em Aconselhamento em Contracecdo Subcutanea
Ano Letivo 2025/2026

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Maria Otilia Brites Zang3o (otiliazQuevora.pt)

3. Apresentacao

Este curso, inclui a utilizagdo de recursos tecnolégicos avan¢ados, nomeadamente, ambientes digitais
e plataformas tecnoldgicas aplicadas a formacdo. Assenta na visdo de que o planeamento familiar
constitui um pilar fundamental para o desenvolvimento socioeconémico sustentavel e o bem-estar
das comunidades, exigindo profissionais altamente capacitados para sua implementagdo eficaz. A
formac3o de especialistas proficientes nesta drea é essencial para garantir que familias tenham acesso
a informagdes precisas, métodos contraceptivos adequados e orientagdo personalizada sobre saide
reprodutiva, permitindo decisdes conscientes sobre o nimero e espacamento dos filhos. Emerge,
neste sentido, a necessidade de formac3o e treino destes profissionais em técnicas subjacentes, como
é o caso da insercdo e remoc3o de Implante Sucbutdneo, para cuidados de exceléncia na prética e
ganhos em salde.

4. Objetivos

- Demonstrar conhecimentos sobre a contracecdo subcutanea: eficacia, durabilidade, vantagens, des-
vantagens, indicagdes, contra-indicagcGes e efeitos secundarios indesejaveis;

- Aplicar a técnica de insercdo do Implante Subcuténeo;

- Aplicar a técnica de remocdo do Implante Subcutaneo;

- Conhecer as possiveis complicagdes das técnicas e estratégias de resolugdo.
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5. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes gerais
Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e nimero de identificacdo fiscal.
ii CondigGes especificas de ingresso no curso
Os candidatos devem ser:
- Licenciados em enfermagem e com a especialidade em Enfermagem de Saldde Materna e

Obstétrica ou a realizar o Mestrado em Enfermagem de Salide Materna e Obstétrica.
- Licenciados em Medicina.

i Nivel das habilitagées académicas exigidas Ensino superior - licenciatura 1.° ciclo (Bolonha)
ou equivalente

iv. Documentacao Necessaria

a) documento de identificag3o;
b) documento(s) comprovativo(s) das condicdes especificas de ingresso no curso;

c) documento comprovativo do IBAN de conta bancéria da qual o candidato seja titular, no qual
refira o respetivo nome como titular;

d) documento comprovativo de autorizacdo de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com niimero de identificacgo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriacao

Data de submissdo de candidatura.

7. N2 de Vagas

= Nimero de vagas para ingresso: 20

Microcredencial no dmbito do Impulso Mais Digital do PRR- Projeto MedTech NEXT- Medicina
Tecnologia e Futuro sujeito a programa de incentivos conforme regulamento préprio.

8. N.2 Minimo de Matriculados

Ndmero minimo de matriculados necessarios para funcionamento: 15

9. Propina

= Propina: 0,00 €

Este curso é abrangido pelo Impulso Mais Digital do PRR. Os/as estudantes podem beneficiar de
prémio de conclusdo, nos termos do respetivo Regulamento, valor a depositar em conta bancéria cujo
titular seja o estudante.

10. ECTS

= N© ECTS do curso: 1
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https://gdoc.uevora.pt/981640

11. Horas de Contacto

= Total de horas de contacto: 10

12. Regime de Lecionacao

b-Learning

13. Regime de Frequéncia

Misto

14. Local de Funcionamento

Escola Superior de Enfermagem S3o Jo3o de Deus - Universidade de Evora

15. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

- 12 de Margo - 9h-13h (online)
- 18 de Margo - 14h-18h (presencial)

16. Datas do Curso

= Inicio do Curso: 12 de margo de 2026
= Fim do Curso: 18 de margo de 2026

17. Datas de Candidaturas

= Inicio de Candidaturas: 2 de fevereiro de 2026

= Fim de Candidaturas: 23 de fevereiro de 2026

» Divulgacio de Resultados (até): 2 de marco de 2026
= Inicio de Matriculas: 3 de mar¢o de 2026

= Fim de Matriculas: 9 de marco de 2026

29 de janeiro de 2026
A Reitora
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