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1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus

2. Coordenador(a)

Cláudia Sofia Orvalho Mendes Gonçalves Carvalho (claudia.mendes@uevora.pt)

3. Apresentação

Em contexto de bloco operatório, a enfermagem perioperatória, constitui um dos cenários mais de-
safiantes e complexos da prática profissional em cuidados de saúde. Este ambiente exige não apenas
uma competência técnica atualizada, mas também uma abordagem humanizada, centrada no doente
e adaptada às suas especificidades. A prática neste contexto assenta em pilares fundamentais, como a
gestão do risco, a segurança do doente e a qualidade dos cuidados, refletida e baseados nos indicado-
res de qualidades definidos pela Ordem dos Enfermeiros. Os cuidados de enfermagem nesta área são
dirigidos à saúde da pessoa e faḿılia/pessoa significativa a vivenciarem processos de saúde/doença
que necessitam de procedimentos cirúrgicos e anestésicos, em ambiente perioperatório, à promoção
da saúde, à prevenção de eventos adversos e ao tratamento da doença. Neste ambiente tecnológico,
altamente especializado e exigente, o papel do enfermeiro destaca-se tanto pela competência técnica
como pela humanização dos cuidados. Num momento de intensa transformação cient́ıfica e tec-
nológica, com a expansão da cirurgia robótica, o avanço da inteligência artificial e o foco crescente
na sustentabilidade, os desafios para os enfermeiros de bloco operatório tornam-se ainda maiores,
reafirmando o seu papel essencial na excelência dos cuidados.

4. Objetivos

Capacitar enfermeiros para atuar com excelência no ambiente perioperatório, promovendo segurança,
qualidade e eficiência no cuidado ao utente com ortotraumatologia em todas as fases do processo
(pré, intra e pós-operatório). Desenvolver competências técnicas e comportamentais espećıficas para
a área de instrumentação em ortotraumatologia.
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Fomentar a prática baseada em evidências cient́ıficas, alinhada a protocolos nacionais e internacio-
nais, para garantir a padronização e a segurança nos procedimentos cirúrgicos.
Preparar profissionais para integrar equipas multidisciplinares no bloco operatório, com habilidades
de comunicação, colaboração e tomada de decisão em situações cŕıticas.
Promover o desenvolvimento ético e humanizado no cuidado perioperatório, considerando as neces-
sidades f́ısicas, emocionais e culturais dos pacientes.

5. Condições de Acesso e Ingresso

i Condições gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de não ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorização de residência e número de identificação fiscal.

ii Condições espećıficas de ingresso no curso

Licenciatura em Enfermagem

iii Ńıvel das habilitações académicas exigidas Ensino superior - licenciatura 1.º ciclo (Bolonha)
ou equivalente

iv Documentação Necessária

a) documento de identificação;
b) documento(s) comprovativo(s) das condições espećıficas de ingresso no curso;
c) documento comprovativo do IBAN de conta bancária da qual o candidato seja titular, no qual

refira o respetivo nome como titular;
d) documento comprovativo de autorização de residência, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com número de identificação fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriação

Data de submissão de candidatura.

7. Nº de Vagas

• Número de vagas para ingresso: 30

8. N.º Ḿınimo de Matriculados

Número ḿınimo de matriculados necessários para funcionamento: 15

9. Propina

• Propina: 0,00 e

Este curso é abrangido pelo Impulso Mais Digital do PRR. Os/as estudantes podem beneficiar de
prémio de conclusão, nos termos do respetivo Regulamento, valor a depositar em conta bancária cujo
titular seja o estudante.

10. ECTS

• Nº ECTS do curso: 1
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11. Horas de Contacto

• Total de horas de contacto: 10

12. Regime de Lecionação

Presencial

13. Regime de Frequência

Misto

14. Local de Funcionamento

Escola Superior de Enfermagem são João de Deus, Évora

15. Horário de funcionamento (dias semana e horário)

9-17h

16. Datas do Curso

• Ińıcio do Curso: 28 de março de 2026

• Fim do Curso: 28 de março de 2026

17. Datas de Candidaturas

• Ińıcio de Candidaturas: 7 de janeiro de 2026

• Fim de Candidaturas: 12 de março de 2026

• Divulgação de Resultados (até): 18 de março de 2026

• Ińıcio de Matŕıculas: 18 de março de 2026

• Fim de Matŕıculas: 23 de março de 2026

6 de janeiro de 2026
A Reitora

Herḿınia Vasconcelos Vilar
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