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Abertura de Curso de formacdo em Estomaterapia: Capacitacdo para o Autocuidado
Ano Letivo 2025/2026

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Isabel Maria Tarico Bico (isabelbico@uevora.pt)

3. Apresentacao

Em Portugal, de acordo com o estudo de Dias et al. (2024), em 2021 existiam cerca de 22.045
individuos com pelo menos, um estoma, verificando-se uma incidéncia de aproximadamente 6.622 de
novos casos. Desses novos casos, a maioria 5.834 (88,1%) apresentavam ostomias de eliminag3o,
sendo estas, as mais comuns. Tais dados reforcam a necessidade de um sistema de saiide robusto
e de profissionais de enfermagem com formacdo em estomaterapia, aptos a oferecerem um suporte
completo e especializado a esta populag3o.

A pessoa que vive com uma ostomia, seja para eliminagdo, alimenta¢do ou respiracdo, enfrenta
desafios que vdo muito além das alteragdes fisiolégicas. A alteragdo da imagem corporal, a perda de
controle sobre as fungdes fisiolégicas e 0 medo do estigma social podem gerar ansiedade, depressao
e baixa autoestima A adaptacdo a essa nova realidade exige uma abordagem holistica, que considere
o individuo na sua totalidade, abrangendo n3o apenas as dimensdes fisicas e técnicas, mas também
as necessidades psicoldgicas, sociais e espirituais.

Os cuidados a pessoa com ostomia deve ser um processo continuo e multidisciplinar, que se inicia no
periodo pré-operatério e se estende por todo o seu percurso de vida. O objetivo principal é capacita-la
para que n3o se adapte apenas a nova realidade, mas também recupere a sua autonomia e bem-estar.
Reconhecer e responder a todas as necessidades, sejam elas fisicas, psicoldgicas, sociais ou espirituais,
é o ponto de partida para o sucesso da capacitacdo para o autocuidado. O apoio de uma equipa
de profissionais de salde, especialmente de enfermeiros estomaterapeutas, é fundamental para que a
pessoa adquira os conhecimentos e as habilidades necessarias para o autocuidado, promovendo a sua
independéncia e a plena participacdo na vida em comunidade.
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4. Objetivos

Pretende-se com este curso que profissionais de salide, venham a adquirir e desenvolver competéncias
no dominio da Enfermagem de Estomaterapia; Capacitar para um exercicio da

enfermagem de Estomaterapia a pessoa e familia/cuidador promovendo o cuidado

integral, preventivo, efectivo, seguro e oportuno a pessoa com ostomia.

5. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e namero de identificacdo fiscal.

ii CondicGes especificas de ingresso no curso

Licenciatura em Enfermagem

i Nivel das habilitagdes académicas exigidas Ensino superior - licenciatura 1.° ciclo (Bolonha)
ou equivalente

iv. Documentacao Necessaria

a) documento de identificaggo;
b) documento(s) comprovativo(s) das condigdes especificas de ingresso no curso;

c) documento comprovativo do IBAN de conta bancéria da qual o candidato seja titular, no qual
refira o respetivo nome como titular;

d) documento comprovativo de autorizacio de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com nimero de identificacdo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriacao

Data de submissido de candidatura.

7. N2 de Vagas

= Nimero de vagas para ingresso: 30

8. N.2 Minimo de Matriculados

Ndmero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 15

9. Propina

= Propina: 0,00 €

Este curso é abrangido pelo Impulso Mais Digital do PRR. Os/as estudantes podem beneficiar de
prémio de conclus3o, nos termos do respetivo Regulamento, valor a depositar em conta bancéria cujo
titular seja o estudante.

10. ECTS
= N ECTS do curso: 3
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https://gdoc.uevora.pt/981640

11. Horas de Contacto

= Total de horas de contacto: 30

12. Regime de Lecionacao

Presencial

13. Regime de Frequéncia

Misto

14. Local de Funcionamento

Escola Superior de Enfermagem de S&3o Jodo de Deus

15. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

12 de Fevereiro - 9-17h
13 de Feveriro - 9-17h
18 de Fevereiro - 14.18h
25 de Fevereiro - 14-18h

16. Datas do Curso

= |nicio do Curso: 12 de fevereiro de 2026

= Fim do Curso: 25 de fevereiro de 2026

17. Datas de Candidaturas

= |nicio de Candidaturas: 2 de dezembro de 2025

= Fim de Candidaturas: 26 de janeiro de 2026

= Divulgacdo de Resultados (até): 30 de janeiro de 2026
= |nicio de Matriculas: 30 de janeiro de 2026

= Fim de Matriculas: 4 de fevereiro de 2026
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