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Universidade de Evora

Edital

Abertura de Curso de formacao em Comunicacdo de Mas Noticias e gestao do Luto
de Familiares Enlutados

Ano Letivo 2025/2026

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Maria Margarida Palma Goes (mgoes@uevora.pt)

3. Apresentacao

A comunicagdo de mas noticias e a gestdo do luto sdo competéncias essenciais para profissionais de
salide e de apoio psicossocial, sobretudo em situagdes de morte sibita, inesperada ou traumatica.
Este curso visa capacitar os participantes para comunicar mas noticias de forma empatica, estruturada
e ética, e aplicar interven¢des eficazes e humanizadas junto de familiares enlutados. Sustentado num
modelo integrativo, articula praticas clinicas, estratégias de autocuidado e componentes relacionais
que favorecem a adaptagdo saudavel ao luto e a mitigagao do sofrimento.

4. Objetivos

1- Comunicar mas noticias com empatia, estrutura e ética;

2- Identificar e diferenciar luto normal, antecipatério e complicado;

3- Aplicar interven¢8es terapéuticas baseadas na evidéncia cientifica;

4- Integrar praticas de autocuidado e estratégias de resiliéncia profissional;
5- Prevenir o desgaste emocional em contextos de sofrimento e luto.

5. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e niimero de identificag3do fiscal.
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ii CondicGes especificas de ingresso no curso

Titulagdo minima: Licenciatura (1.2 ciclo de Bolonha) em Enfermagem ou Medicina (ou equiva-
lente legalmente reconhecido).

Condi¢do profissional: Ser profissional de satide legalmente habilitado ao exercicio profissional na
respetiva area.

i Nivel das habilitacdes académicas exigidas Ensino superior - licenciatura 1. ciclo (Bolonha)
ou equivalente

iv Documentacao Necessaria

a) documento de identificac3o;
b) documento(s) comprovativo(s) das condigSes especificas de ingresso no curso;

c) documento comprovativo do IBAN de conta bancéria da qual o candidato seja titular, no qual
refira o respetivo nome como titular;

d) documento comprovativo de autorizac3o de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com nimero de identificagdo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriacao

Data de submissdo de candidatura.

7. N? de Vagas

= Nimero de vagas para ingresso: 20

A admissdo é efetuada por ordem de formalizagdo completa da candidatura (data/hora), entre os
candidatos elegiveis, até ao limite de vagas fixadas. O processo de selecdo tem natureza meramente
administrativa, com verificacio documental dos requisitos.

8. N.2 Minimo de Matriculados

Nimero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 10

9. Propina

= Propina: 0,00 €

Este curso é abrangido pelo Impulso Mais Digital do PRR. Os/as estudantes podem beneficiar de
prémio de conclusdo, nos termos do respetivo Regulamento, valor a depositar em conta bancaria cujo
titular seja o estudante.

10. ECTS

= N© ECTS do curso: 1

11. Horas de Contacto
= Total de horas de contacto: 10
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https://gdoc.uevora.pt/981640

12. Regime de Lecionacao

e-Learning

13. Regime de Frequéncia

Pés-laboral

14. Local de Funcionamento

Universidade de Evora

15. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

Segunda-feira 17:00-19:00
Sexta -feira 17:00-19:00

16. Datas do Curso

= Inicio do Curso: 23 de fevereiro de 2026

= Fim do Curso: 6 de marco de 2026

17. Datas de Candidaturas

= |nicio de Candidaturas: 16 de dezembro de 2025

= Fim de Candidaturas: 30 de janeiro de 2026

» Divulgacio de Resultados (até): 9 de fevereiro de 2026

= |nicio de Matriculas: 9 de fevereiro de 2026

= Fim de Matriculas: 13 de fevereiro de 2026
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