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1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus

2. Coordenador(a)

Marta Sofia Inácio Catarino (marta.catarino@uevora.pt)

3. Apresentação

Esta microcredencial visa capacitar os enfermeiros para uma atuação ética, humanizada e interdisci-
plinar na prestação de cuidados paliativos a crianças e jovens. Integra os fundamentos essenciais e as
abordagens contemporâneas no controlo sintomático, comunicação empática, apoio no processo de
luto e articulação com equipas multidisciplinares, em consonância com as mais recentes orientações
nacionais e internacionais em cuidados paliativos pediátricos.
A formação recorre a metodologias ativas e integradoras, permitindo uma aprendizagem significativa
e aplicável à prática cĺınica. Pretende-se, com a mesma, contribuir para a melhoria da qualidade dos
cuidados prestados e para a valorização profissional dos enfermeiros nesta área altamente senśıvel e
especializada.

4. Objetivos

- Compreender os prinćıpios dos cuidados paliativos pediátricos e as suas especificidades;
- Identificar necessidades psicossociais e espirituais da criança/jovem com doença crónica complexa;
- Desenvolver competências éticas, relacionais e culturalmente senśıveis na abordagem integrada à
criança/jovem e faḿılia com doença crónica complexa;
- Desenvolver competências comunicacionais em contextos de cuidados paliativos pediátricos;
- Identificar estratégias eficazes de controlo sintomático e gestão da dor adaptadas à criança/jovem;
- Conhecer diferentes intervencões promotoras de autocuidado e autogestão na criança/jovem e faḿılia
com necessidade de cuidados paliativos pediátricos;
- Conhecer os modelos organizacionais e poĺıticas públicas nacionais e internacionais no âmbito dos
cuidados paliativos pediátricos.
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5. Condições de Acesso e Ingresso

i Condições gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de não ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorização de residência e número de identificação fiscal.

ii Condições espećıficas de ingresso no curso

Ser detentor do grau de licenciatura em enfermagem.

iii Ńıvel das habilitações académicas exigidas Ensino superior - licenciatura 1.º ciclo (Bolonha)
ou equivalente

iv Documentação Necessária

a) documento de identificação;
b) documento(s) comprovativo(s) das condições espećıficas de ingresso no curso;
c) documento comprovativo do IBAN de conta bancária da qual o candidato seja titular, no qual

refira o respetivo nome como titular;
d) documento comprovativo de autorização de residência, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com número de identificação fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriação

Data de submissão de candidatura.

7. Nº de Vagas

• Número de vagas para ingresso: 50

Esta microcredencial será financiada pelo projeto MedTech.

8. N.º Ḿınimo de Matriculados

Número ḿınimo de matriculados necessários para funcionamento: 15

9. Propina

• Propina: 0,00 e

Este curso é abrangido pelo Impulso Mais Digital do PRR. Os/as estudantes podem beneficiar de
prémio de conclusão, nos termos do respetivo Regulamento, valor a depositar em conta bancária cujo
titular seja o estudante.

10. ECTS

• Nº ECTS do curso: 1

11. Horas de Contacto

• Total de horas de contacto: 10
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12. Regime de Lecionação

e-Learning

13. Regime de Frequência

Misto

14. Local de Funcionamento

Universidade de Évora

15. Horário de funcionamento (dias semana e horário)

4ª feiras
08-1-26 - 17h:00min-19h:00h (online)
15-1-26 - 16h:30min-20h:30h (online)
22-1-26 - 16h:30min-20h:30h (online)

16. Datas do Curso

• Ińıcio do Curso: 8 de janeiro de 2026

• Fim do Curso: 22 de janeiro de 2026

17. Datas de Candidaturas

• Ińıcio de Candidaturas: 20 de novembro de 2025

• Fim de Candidaturas: 15 de dezembro de 2025

• Divulgação de Resultados (até): 19 de dezembro de 2025

• Ińıcio de Matŕıculas: 19 de dezembro de 2025

• Fim de Matŕıculas: 5 de janeiro de 2026

20 de novembro de 2025
A Reitora

Herḿınia Vasconcelos Vilar
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