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Universidade de Evora
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Abertura de Curso de formagdo em Desafios no tratamento da Ulcera de Perna:
Treino em IpTB e Terapia Compressiva

Ano Letivo 2025/2026

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Isaura da Conceigcdo Cascalho Serra (iserra@uevora.pt)

3. Apresentacao

A evidéncia cientifica indica a terapia compressiva como uma medida custo-eficiente no tratamento
de dlceras venosas dos membros inferiores, promovemdo a cicatrizacdo em menor tempo e a qualidade
de vida. Este curso de formag3o visa contribuir para o desenvolvimento das competéncias técnico-
cientificas para o diagnéstico diferencial e tratamento da Ulcera de Perna tendo em conta a mais
recente evidéncia cientifica e o treino de avaliacio do Indice de Press3o Tornozelo-Braco (IPTB) e a
aplicagdo dos diferentes tipos de ligaduras de curta tracgdo, longa trac¢3o e sistemas multicamadas. A
metodologia pedagdgica utilizada neste Curso inclui a utilizagdo de recursos tecnoldgicos avangados,
nomeadamente, ambientes digitais e plataformas tecnolégicas aplicadas a formacg3o e simulacao.

4. Objetivos

OBJETIVOS DO CURSO:

Contribuir para o desenvolvimento das competéncias clinicas para o diagnéstico diferencial e trata-
mento da Ulcera de Perna;

Desenvolver competéncias de avaliagao do indice de Pressio Tornozelo-Braco (IPTB);

Treinar enfermeiros e médicos na técnica de aplicagdo dos diferentes tipos de ligaduras de compressio:
curta tracgdo, longa tracgdo e sistemas multicamadas.

COMPETENCIAS

Demonstra competéncias de raciocinio clinico para o diagndstico diferencial e tomada de decisdo na
abordagem a Pessoa com Ulcera de Perna;

Revela competéncias no dmbito da prevencdo e avaliacdo diagndstica de ulceras dos membros inferi-
ores, sustentadas na mais recente evidéncia cientifica;

Demonstra competéncias tedrico-praticas na avaliagdo do IPTB e na Terapia Compressiva.
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5. Condicoes de Acesso e Ingresso
i Condicoes gerais
Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e niimero de identificag3do fiscal.

ii Condicdes especificas de ingresso no curso

Ser detentor do curso de Licenciatura em Enfermagem ou Mestrado em Medicina.

i Nivel das habilitagdes académicas exigidas Ensino superior - licenciatura 1.2 ciclo (Bolonha)
ou equivalente

iv. Documentacao Necessaria

a) documento de identificac3o;

o

documento(s) comprovativo(s) das condi¢Bes especificas de ingresso no curso;

o 0

)
)
) Curriculum Vitae;
)

documento comprovativo do IBAN de conta bancéaria da qual o candidato seja titular, no qual
refira o respetivo nome como titular;

e) documento comprovativo de autorizagdo de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;
f) documento com nimero de identificacdo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriacao

Data de submissdo de candidatura.

7. N2 de Vagas

= Nimero de vagas para ingresso: 30

8. N.2 Minimo de Matriculados

Nimero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 15

9. Propina

= Propina: 0,00 €

Este curso é abrangido pelo Impulso Mais Digital do PRR. Os/as estudantes podem beneficiar de
prémio de conclus3o, nos termos do respetivo Regulamento, valor a depositar em conta bancéria cujo
titular seja o estudante.

10. ECTS

= N ECTS do curso: 1

11. Horas de Contacto

= Total de horas de contacto: 10
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https://gdoc.uevora.pt/981640

12. Regime de Lecionacao

b-Learning

13. Regime de Frequéncia

Misto

14. Local de Funcionamento

Universidade de Evora

15. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

Dia 20/03/2026 (19:00-20:00 a distancia sincrona)
Dia 21/03/2026 (09:30-13:00; 14:30-18:00 Presencial)

A participacdo presencial, nas horas previstas nessa tipologia, é obrigatéria para a conclusdo do curso.

16. Datas do Curso

= |nicio do Curso: 20 de marco de 2026
= Fim do Curso: 21 de marco de 2026

17. Datas de Candidaturas

= Inicio de Candidaturas: 20 de janeiro de 2026

= Fim de Candidaturas: 4 de marco de 2026

= Divulgacdo de Resultados (até): 11 de margo de 2026
= |nicio de Matriculas: 11 de mar¢co de 2026

= Fim de Matriculas: 16 de marco de 2026

6 de janeiro de 2026
A Reitora
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