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1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus

2. Coordenador(a)

Isaura da Conceição Cascalho Serra (iserra@uevora.pt)

3. Apresentação

De acordo com a Sociedade Portuguesa de Diabetologia e com o Observatório Nacional da Diabetes,
em Portugal esta doença crónica continua a aumentar, sendo a prevalência estimada da Diabetes,
em 2021, na população portuguesa com idades compreendidas entre os 20 e os 79 anos (7,7 milhões
de indiv́ıduos) de 13,6%, isto é, mais de 1 milhão de portugueses neste grupo etário tem Diabe-
tes. O Pé Diabético é uma das complicações mais graves da Diabetes, associada muitas vezes a
complicações micro e macrovasculares. A Doença Arterial Periférica Aterosclerótica dos membros
inferiores condiciona uma isquémia periférica com grande fragilidade tecidular, podendo conduzir a
úlcera crónica do pé e em que a instalação de quadros graves de infecção no contexto de uma neu-
ropatia e isquémia pode levar a eventuais amputações no membro inferior. Este curso de formação
Este curso visa contribuir para o desenvolvimento de competências técnico-cientificas dos profissio-
nais de saúde (enfermeiros e médicos) com recurso a peritos na matéria, que trarão um aporte de
recomendações para avaliação e abordagens terapêuticas na pessoa com Pe Diabético, baseados na
evidência cientifica mais recente. A metodologia pedagógica utilizada neste Curso inclui a utilização
de recursos tecnológicos avançados, nomeadamente, ambientes digitais e plataformas tecnológicas
aplicadas à formação e simulação.

4. Objetivos

Objetivos
- Contribuir para o desenvolvimento das competências técnico-cient́ıficas para o diagnóstico, prognóstico
e tratamento da Pessoa com Śındrome do Pé Diabético;
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- Capacitar enfermeiros e médicos para uma abordagem multifatorial à pessoa com Pé Diabético.

Competências
- Demonstra competências de prevenção, avaliação diagnóstica e tratamento do Pé Diabético, sus-
tentado na mais recente evidência cient́ıfica;
- Revela competências de racioćınio cĺınico para o diagnóstico diferencial e tomada de decisão na
abordagem à Pessoa com Pé Diabético;
- Demonstra competências de racioćınio cĺınico no âmbito das intervenções para promover a cicatrização
de úlceras de Pé Diabético.

5. Condições de Acesso e Ingresso

i Condições gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de não ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorização de residência e número de identificação fiscal.

ii Condições espećıficas de ingresso no curso

Detentores de diploma de licenciatura em Enfermagem ou Mestrado em Medicina

iii Ńıvel das habilitações académicas exigidas Ensino superior - licenciatura 1.º ciclo (Bolonha)
ou equivalente

iv Documentação Necessária

a) documento de identificação;
b) documento(s) comprovativo(s) das condições espećıficas de ingresso no curso;
c) documento comprovativo do IBAN de conta bancária da qual o candidato seja titular, no qual

refira o respetivo nome como titular;
d) documento comprovativo de autorização de residência, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com número de identificação fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

6. Processo de Seriação

Data de submissão de candidatura.

7. Nº de Vagas

• Número de vagas para ingresso: 50

8. N.º Ḿınimo de Matriculados

Número ḿınimo de matriculados necessários para funcionamento: 15

9. Propina

• Propina: 0,00 e

Este curso é abrangido pelo Impulso Mais Digital do PRR. Os/as estudantes podem beneficiar de
prémio de conclusão, nos termos do respetivo Regulamento, valor a depositar em conta bancária cujo
titular seja o estudante.
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10. ECTS

• Nº ECTS do curso: 1

11. Horas de Contacto

• Total de horas de contacto: 10

12. Regime de Lecionação

e-Learning

13. Regime de Frequência

Misto

14. Local de Funcionamento

Universidade de Évora (e-Learning)

15. Horário de funcionamento (dias semana e horário)

12/01/2026 (19:30-20:30 - à distância śıncrona)
14/01/2026 (17:30-21:00 - à distância śıncrona)
21/01/2026 (17:30-21:00 - à distância śıncrona)

16. Datas do Curso

• Ińıcio do Curso: 12 de janeiro de 2026
• Fim do Curso: 21 de janeiro de 2026

17. Datas de Candidaturas

• Ińıcio de Candidaturas: 27 de novembro de 2025
• Fim de Candidaturas: 29 de dezembro de 2025
• Divulgação de Resultados (até): 6 de janeiro de 2026
• Ińıcio de Matŕıculas: 6 de janeiro de 2026
• Fim de Matŕıculas: 9 de janeiro de 2026

26 de novembro de 2025
A Reitora

Herḿınia Vasconcelos Vilar
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