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Ano Letivo 2024/2025

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Évora - Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus

2. Coordenador(a)

José Manuel Afonso Moreira (jose.moreira@uevora.pt)

3. Apresentação

Para prevenção de complicações associadas à imobilidade é fundamental compreender e aplicar
técnicas de assistência à pessoa acamada. Na promoção de segurança, na assistência a pessoas
acamadas, bem como na prevenção do risco de quedas, preconiza-se que os cuidadores de idosos
solidifiquem conhecimento sobre técnicas de assistência à pessoa acamada. Todo o processo de
mobilização no leito e transferência deve ser executado com base nos prinćıpios de mecânica corporal,
e desta forma privilegiando a segurança da pessoa acamada. As habilidades manuais são igualmente
requeridas, sendo desenvolvidas em contexto de práticas simuladas.

4. Objetivos

Desenvolver competências na assistência à pessoa acamada com segurança.Competências a desenvolver:-
Conhece prinćıpios de mecânica corporal.- Conhece técnicas para movimentação da pessoa acamada.-
Conhece técnicas de transferência.

5. Condições de Acesso e Ingresso

i Condições gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de não ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorização de residência e número de identificação fiscal.
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ii Condições espećıficas de ingresso no curso

Profissionais de saúde que desempenhem funções de: Auxiliar de Geriatria, Cuidador de Idosos,
Auxiliar de Apoio Domiciliário a Idosos, Ajudante Familiar.

iii Ńıvel das habilitações académicas exigidas Não aplicável

iv Documentação Necessária

a) documento de identificação;
b) documento comprovativo do IBAN de conta bancária da qual o candidato seja titular, no qual

refira o respetivo nome como titular;
c) documento comprovativo de autorização de residência, no caso de estudante estrangeiro;
d) documento com número de identificação fiscal, no caso de estudante estrangeiro;
e) se aplicável, documento comprovativo da situação de desemprego;

6. Processo de Seriação

Data de submissão de candidatura.

7. Nº de Vagas

• Número de vagas para ingresso: 25

8. N.º Ḿınimo de Matriculados

Número ḿınimo de matriculados necessários para funcionamento: 15

9. Propina

• Propina: 150,00 e

Este curso é abrangido pelo Impulso Adulto do PRR. Os/as estudantes podem ser beneficiários de
dois prémios: o prémio de participação, em valor igual ao da propina curso, e o prémio de conclusão
(conforme Regulamento), a depositar em conta bancária cujo titular seja o estudante.

10. ECTS

• Nº ECTS do curso: 3

11. Horas de Contacto

• Total de horas de contacto: 15

12. Regime de Lecionação

b-Learning
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13. Regime de Frequência

Misto

14. Local de Funcionamento

Escola Superior de Enfermagem São João de Deus - Universidade de Évora

15. Horário de funcionamento (dias semana e horário)

Online
Terças-feiras 14h00 - 17h00
Presencial
Sábados 09h00 - 14h00

16. Datas do Curso

• Ińıcio do Curso: 24 de junho de 2025

• Fim do Curso: 11 de julho de 2025

17. Datas de Candidaturas

• Ińıcio de Candidaturas: 6 de maio de 2025

• Fim de Candidaturas: 28 de maio de 2025

• Divulgação de Resultados (até): 9 de junho de 2025

• Ińıcio de Matŕıculas: 9 de junho de 2025

• Fim de Matŕıculas: 12 de junho de 2025

6 de maio de 2025
A Reitora

Herḿınia Vasconcelos Vilar
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