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EVO
Universidade de Evora

Edital

Abertura de Curso de formacdo em Promocdo da Saide Mental
Ano Letivo 2024 /2025

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Maria de Fatima Santos Rosado Marques (mfm@uevora.pt)

3. Apresentacao

Promover a saide mental é contribuir para uma vida plena, empoderando a pessoa para enfrentar os
desafios do quotidiano.

Com um papel preponderante, que influencia todos os aspetos da vida humana, a salide mental tem
uma postura transversal, abrangendo o bem estar estar emocional, as rela¢Ges sociais e a capacidade
de enfrentar adversidades.

Através das tematicas propostas, cada pessoa serd estimulada a cuidar da sua satide mental, visando
o cuidar de si mesmo e também das conexdes que restabelece com o seu contexto, de modo a realizar
todo o seu potencial de forma eficaz.

4. Objetivos

1. Compreender a importancia da promog¢3o da salide mental e prevencdo da doenga mental.

2. Explorar e aplicar diferentes intervengdes ndo farmacoldgicas na pratica de enfermagem, potenci-
ando a promoc3o de estilos de vida saudaveis.

3. Compreender a interligagao entre os fatores cognitivos, emocionais, neurofisiolégicos e comporta-
mentais na regulacdo do stress e da ansiedade.

4. Aplicar estratégias baseadas em interven¢des integrativas, para a promo¢do de habitos saudaveis
e de bem-estar.
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5. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e niimero de identificag3do fiscal.

ii Condicdes especificas de ingresso no curso

Ter licenciatura em Enfermagem

i Nivel das habilitacdes académicas exigidas Ensino superior - licenciatura (Pré-Bolonha) ou
equivalente

iv. Documentacao Necessaria

a) documento de identificag3o;
b) documento(s) comprovativo(s) das habilitacdes requeridas no Edital para acesso ao curso;

c) documento comprovativo do IBAN de conta bancéria da qual o candidato seja titular, no qual
refira o respetivo nome como titular;

d) documento comprovativo de autorizag3o de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com nimero de identificacdo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;
f) se aplicavel, documento comprovativo da situagdo de desemprego;

6. Processo de Seriacao

Data de submissido de candidatura.

7. N2 de Vagas

= Nimero de vagas para ingresso: 30

8. N.2 Minimo de Matriculados

Nimero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 10

9. Propina

= Propina: 150,00 €

Este curso é abrangido pelo Impulso Adulto do PRR. Os/as estudantes podem ser beneficidrios de
dois prémios: o prémio de participagdo, em valor igual ao da propina curso, e o prémio de conclusio
(conforme Regulamento), a depositar em conta bancéria cujo titular seja o estudante.

10. ECTS

= N°© ECTS do curso: 3

11. Horas de Contacto

= Total de horas de contacto: 26
PRR ¢y REPUBLICA Dinanciado pela
(% [ R i uropi

Ref. 1020.1/2024 Pig. 2/ 3


https://gdoc.uevora.pt/869965

12. Regime de Lecionacao

b-Learning

13. Regime de Frequéncia

Misto

14. Local de Funcionamento

Universidade de Ii;vora: Escola Superior de Enfermagem S3o Jodo de Deus, Largo do Senhor da Po-
breza, 7000-811 Evora

15. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

22 feira - 17h/21h (online)
42 feira - 17h/21h (online)
Séabado - 09h/18h (presencial)

16. Datas do Curso

= Inicio do Curso: 26 de maio de 2025
= Fim do Curso: 31 de maio de 2025

17. Datas de Candidaturas

= |nicio de Candidaturas: 4 de abril de 2025
= Fim de Candidaturas: 5 de maio de 2025
= Divulgagdo de Resultados (até): 14 de maio de 2025
= |nicio de Matriculas: 14 de maio de 2025

= Fim de Matriculas: 18 de maio de 2025

4 de abril de 2025
A Reitora

Herminia Vasconcelos Vilar

- Financiado pela
REPUBLICA . i -
PRR P RT ES Unido Europeia

uuuuuuuuuuuuuuuuuu NextGenerationEU

Ref. 1020.1/2024 & rwEE ) Pag. 3/ 3




	O Curso é Promovido Por
	Coordenador(a)
	Apresentação
	Objetivos
	Condições de Acesso e Ingresso
	Processo de Seriação
	Nº de Vagas
	N.º Mínimo de Matriculados
	Propina
	ECTS
	Horas de Contacto
	Regime de Lecionação
	Regime de Frequência
	Local de Funcionamento
	Horário de funcionamento (dias semana e horário)
	Datas do Curso
	Datas de Candidaturas

