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Universidade de Evora

Edital

Abertura de Curso de formagcao em Treino Metacognitivo para a Depressao

Ano Letivo 2024 /2025

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Lara Manuela Guedes de Pinho (Imgp@uevora.pt)

3. Apresentacao

O Treino Metacognitivo é uma intervencg3o psicoterapéutica que tem por base a teoria cognitivo com-
portamental e tem como objetivo modificar os vieses cognitivos. Serdo abordados os principais erros
cognitivos comuns na Depressdo, o conceito de Metacognic3o, os procedimentos para a realizacdo das
sessOes de Treino Metacognitivo e apresentados os médulos do Treino Metacognitivo na Depressao,
através de sessGes de simulagido.

4. Objetivos

Aquisicdo de competéncias para a operacionalizacdo pratica do Treino Metacognitivo a pessoas com
sintomas depressivos.

5. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e niimero de identificag3do fiscal.

ii Condicdes especificas de ingresso no curso

Profissional da &rea da saiide mental e psiquiatrica com competéncias para aplicacdo de intervencdes
nao farmacolégicas.
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Na edicdo do Curso a realizar no Funchal (Madeira) serd dada preferéncia a Enfermeiros Es-
pecialistas em Saiide Mental e Psiquidtrica do SESARAM, EPERAM.

i Nivel das habilitacdes académicas exigidas Ensino superior - licenciatura (Pré-Bolonha) ou
equivalente

iv Documentacao Necessaria

a) documento de identificag3o;
b) documento(s) comprovativo(s) das habilitacdes requeridas no Edital para acesso ao curso;

c) documento comprovativo do IBAN de conta bancéria da qual o candidato seja titular, no qual
refira o respetivo nome como titular;

d) documento comprovativo de autorizacdo de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com nimero de identificacdo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

f) se aplicavel, documento comprovativo da situagdo de desemprego;

6. Processo de Seriacao

Data de submissdo de candidatura.

7. N? de Vagas

= Nidmero de vagas para ingresso: 100

Cada edi¢cdo do Curso tem 25 vagas

8. N.2 Minimo de Matriculados

Nimero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 15

9. Propina

= Propina: 100,00 €
Este curso é abrangido pelo Impulso Adulto do PRR. Os/as estudantes podem ser beneficidrios de

dois prémios: o prémio de participagdo, em valor igual ao da propina curso, e o prémio de conclusio
(conforme Regulamento), a depositar em conta bancéria cujo titular seja o estudante.

10. ECTS

= N ECTS do curso: 2

11. Horas de Contacto

= Total de horas de contacto: 15

12. Regime de Lecionacgao

Presencial

Financiado pela
Unido Europeia

9 REPUBLICA
c PRR ? PORTUGUESA NextGenerationEU

Ref. 860.1/2024 ) Pag. 2/ 4



https://gdoc.uevora.pt/869965

13. Regime de Frequéncia

Laboral

14. Local de Funcionamento

12 edi¢do: Universidade de Evora- de 4 de novembro a 25 de novembro de 2024
22 edigdo: Funchal, Madeira- de 7 de novembro a 2 de dezembro de 2024

32 edicdo: Universidade de Evora, Escola Superior de Enfermagem- de 13 de junho a 27 de ju-
nho de 2025

15. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

12 Edig3o a realizar na Universidade de Evora:
04 novembro das 09:00 as 13:00 e das 14:30 as 17:30 (ONLINE)
25 novembro das 09:00 as 13:00 e das 14:00 as 18:00 (PRESENCIAL)

22 Edicdo a realizar no Funchal, Madeira:
07 novembro2024 das 09:00 as 13:00 e das 14:30 as 17:30 (ONLINE )
02 dezembro 2024 das 09:00 as 13:00 e das 14:00 as 18:00 (PRESENCIAL)

32 Edicio a realizar na Universidade de Evora, Escola Superior de Enfermagem:
13 de junho 2025 das 16h as 20h (ONLINE)

20 de junho 2025 das 16h as 19h (ONLINE)

27 de junho de 2025 das 9h as 13h e das 14h as 18h (PRESENCIAL)

16. Datas do Curso
= 12 Fase

— Inicio do Curso: 4 de novembro de 2024
— Fim do Curso: 25 de novembro de 2024

= 22 Fase

— Inicio do Curso: 7 de novembro de 2024
— Fim do Curso: 2 de dezembro de 2024

= 32 Fase

— Inicio do Curso: 13 de junho de 2025
— Fim do Curso: 27 de junho de 2025

17. Datas de Candidaturas

= 12 Fase

— Inicio de Candidaturas: 19 de julho de 2024
— Fim de Candidaturas: 15 de setembro de 2024
— Divulgagdo de Resultados (até): 30 de setembro de 2024
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— Inicio de Matriculas: 1 de outubro de 2024
— Fim de Matriculas: 18 de outubro de 2024

= 22 Fase

Inicio de Candidaturas: 12 de outubro de 2024

Fim de Candidaturas: 18 de outubro de 2024
Divulgacido de Resultados (até): 25 de outubro de 2024
Inicio de Matriculas: 25 de outubro de 2024

Fim de Matriculas: 29 de outubro de 2024
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Fase

Inicio de Candidaturas: 5 de maio de 2025

Fim de Candidaturas: 26 de maio de 2025
Divulgacdo de Resultados (até): 30 de maio de 2025
Inicio de Matriculas: 30 de maio de 2025

Fim de Matriculas: 4 de junho de 2025

30 de abril de 2025
A Reitora

Herminia Vasconcelos Vilar
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