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1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Évora - Escola de Saúde e Desenvolvimento Humano

2. Coordenador(a)

3. Apresentação

O curso tem como principal objetivo proporcionar a profissionais com atuação em saúde mental
uma revisão dosfundamentos da psicofarmacologia, explorando as especificidades das diferentes clas-
ses psicofarmacológicas. Terá especial ênfase na aplicação cĺınica, analisando os prinćıpios fun-
damentais da psicofarmacologia cĺınica e a sua relevância para o tratamento de perturbações psi-
quiátricas.Durante o curso, serão abordadas guidelines e recomendações internacionais de prescrição,
com foco na segurança e efetividade dos psicofármacos. Serão apresentados estudos cĺınicos rele-
vantes, que fundamentam as práticas de prescrição, com o intuito de fornecer aos participantes um
conhecimento fundamentado e transversal, útil para um processo de tratamento transversal e mul-
tidisciplinar. O curso terá uma significativa componente prática, com a discussão de casos cĺınicos
práticos, nos quais os participantes poderão aplicar seus conhecimentos e desenvolver habilidades na
escolha ou interpretação adequada e individualizada de tratamentos farmacológicos, considerando as
caracteŕısticas espećıficas de cada doente. Será realizado em colaboração com a ULSAC.

4. Objetivos

No final do curso, será expectável que os participantes tenham adquirido as seguintes competências:1.
Compreender os fundamentos da psicofarmacologia e seus conceitos básicos.2. Reconhecer as carac-
teŕısticas e especificidades das diferentes classes de psicofármacos e aplicação às principaisperturbações
de saúde mental.3. Aplicar ou interpretar a aplicação de guidelines e recomendações internacionais
de prescrição de psicofármacos.4. Avaliar a segurança e efetividade dos psicofármacos no tratamento
das principais perturbações mentais.5. Identificar interações medicamentosas e posśıveis efeitos se-
cundários dos psicofármacos.6. Desenvolver da escolha ou interpretação da escolha adequada e
individualizada de tratamentos psicofarmacológicos.7. Utilizar casos cĺınicos práticos e interativos
para a aplicação de conceitos e orientações aprendidas.8. Atuar de forma ética e responsável na
prescrição e monitorização de psicofármacos.
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5. Condições de Acesso e Ingresso

i Condições gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de não ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorização de residência e número de identificação fiscal.

ii Condições espećıficas de ingresso no curso

O curso é dirigido a médicos, enfermeiros, psicólogos, farmacêuticos, com atuação na área da saúde
em contexto de cuidados de saúde primários, secundários e comunitários. Podem candidatar-se
licenciados da área da saúde e afins.
Também podem candidatar-se profissionais com curŕıculo académico e/ou profissional relevante
(cuja aceitação estará dependente da apreciação da Comissão de Curso).

iii Ńıvel das habilitações académicas exigidas Ensino superior - licenciatura (Pré-Bolonha) ou
equivalente

iv Documentação Necessária

a) documento de identificação;
b) documento(s) comprovativo(s) das habilitações requeridas no Edital para acesso ao curso;
c) documento comprovativo do IBAN de conta bancária da qual o candidato seja titular, no qual

refira o respetivo nome como titular;
d) documento comprovativo de autorização de residência, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com número de identificação fiscal, no caso de estudante estrangeiro;
f) se aplicável, documento comprovativo da situação de desemprego;

6. Processo de Seriação

Data de submissão de candidatura.

7. Nº de Vagas

• Número de vagas para ingresso: 25

8. N.º Ḿınimo de Matriculados

Número ḿınimo de matriculados necessários para funcionamento: 10

9. Propina

• Propina: 150,00 e

Este curso é abrangido pelo Impulso Adulto do PRR. Os/as estudantes podem ser beneficiários de
dois prémios: o prémio de participação, em valor igual ao da propina curso, e o prémio de conclusão
(conforme Regulamento), a depositar em conta bancária cujo titular seja o estudante.

10. ECTS

• Nº ECTS do curso: 3
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11. Horas de Contacto

• Total de horas de contacto: 18

12. Regime de Lecionação

e-Learning

13. Regime de Frequência

Pós-laboral

14. Local de Funcionamento

online

15. Horário de funcionamento (dias semana e horário)

As aulas decorrem no formato de seminários online, num total de 18h, distribúıdos por aulas às 2as,
4as e 6as num peŕıodo de 3 semanas, no horário entre as 18-20h.

16. Datas do Curso

• 1ª Fase

– Ińıcio do Curso: 4 de novembro de 2024
– Fim do Curso: 29 de novembro de 2024

• 2ª Fase

– Ińıcio do Curso: 17 de março de 2025
– Fim do Curso: 11 de abril de 2025

17. Datas de Candidaturas

• 1ª Fase

– Ińıcio de Candidaturas: 19 de julho de 2024
– Fim de Candidaturas: 4 de outubro de 2024
– Divulgação de Resultados (até): 16 de outubro de 2024
– Ińıcio de Matŕıculas: 17 de outubro de 2024
– Fim de Matŕıculas: 21 de outubro de 2024

• 2ª Fase

– Ińıcio de Candidaturas: -
– Fim de Candidaturas: -
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– Divulgação de Resultados (até): 24 de janeiro de 2025
– Ińıcio de Matŕıculas: 24 de janeiro de 2025
– Fim de Matŕıculas: 25 de janeiro de 2025

23 de janeiro de 2025
A Reitora

Herḿınia Vasconcelos Vilar
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