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EVO
Universidade de Evora

Edital

Abertura de Curso de formacdo em Psicofarmacologia Aplicada
Ano Letivo 2024 /2025

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola de Sadde e Desenvolvimento Humano

2. Coordenador(a)

3. Apresentacao

O curso tem como principal objetivo proporcionar a profissionais com atuacdo em salde mental
uma revisdo dosfundamentos da psicofarmacologia, explorando as especificidades das diferentes clas-
ses psicofarmacoldgicas. Terd especial énfase na aplicagcdo clinica, analisando os principios fun-
damentais da psicofarmacologia clinica e a sua relevancia para o tratamento de perturbacdes psi-
quiatricas.Durante o curso, serdo abordadas guidelines e recomendacdes internacionais de prescricdo,
com foco na seguranca e efetividade dos psicofdrmacos. Serdo apresentados estudos clinicos rele-
vantes, que fundamentam as praticas de prescricdo, com o intuito de fornecer aos participantes um
conhecimento fundamentado e transversal, Gtil para um processo de tratamento transversal e mul-
tidisciplinar. O curso terd uma significativa componente pratica, com a discussdo de casos clinicos
praticos, nos quais os participantes poderdo aplicar seus conhecimentos e desenvolver habilidades na
escolha ou interpretacdo adequada e individualizada de tratamentos farmacolégicos, considerando as
caracteristicas especificas de cada doente. Serd realizado em colaboragdo com a ULSAC.

4. Objetivos

No final do curso, serd expectavel que os participantes tenham adquirido as seguintes competéncias:1.
Compreender os fundamentos da psicofarmacologia e seus conceitos basicos.2. Reconhecer as carac-
teristicas e especificidades das diferentes classes de psicofarmacos e aplicac3o as principaisperturbacdes
de salide mental.3. Aplicar ou interpretar a aplicacdo de guidelines e recomendacdes internacionais
de prescri¢do de psicofdrmacos.4. Avaliar a seguranca e efetividade dos psicofarmacos no tratamento
das principais perturbacdes mentais.5. ldentificar interacdes medicamentosas e possiveis efeitos se-
cundéarios dos psicofarmacos.6. Desenvolver da escolha ou interpretacio da escolha adequada e
individualizada de tratamentos psicofarmacolégicos.7. Utilizar casos clinicos praticos e interativos
para a aplicagdo de conceitos e orientacdes aprendidas.8. Atuar de forma ética e responsavel na
prescricdo e monitoriza¢do de psicofarmacos.
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5. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes gerais
Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e niimero de identificag3do fiscal.

ii Condicdes especificas de ingresso no curso
O curso é dirigido a médicos, enfermeiros, psiclogos, farmacéuticos, com atuag¢do na area da saide
em contexto de cuidados de satide primarios, secundarios e comunitarios. Podem candidatar-se
licenciados da area da saide e afins.

Também podem candidatar-se profissionais com curriculo académico e/ou profissional relevante
(cuja aceitagdo estara dependente da apreciacdo da Comissdo de Curso).

i Nivel das habilitacdes académicas exigidas Ensino superior - licenciatura (Pré-Bolonha) ou
equivalente

iv Documentacao Necessaria

a) documento de identificag3o;
b) documento(s) comprovativo(s) das habilitacdes requeridas no Edital para acesso ao curso;

c) documento comprovativo do IBAN de conta bancéria da qual o candidato seja titular, no qual
refira o respetivo nome como titular;

d) documento comprovativo de autorizac3o de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;
e) documento com niimero de identificacgo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

f) se aplicavel, documento comprovativo da situagdo de desemprego;

6. Processo de Seriacao

Data de submissdo de candidatura.

7. N2 de Vagas

= Nimero de vagas para ingresso: 25

8. N.2 Minimo de Matriculados

Nimero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 10

9. Propina

= Propina: 150,00 €

Este curso é abrangido pelo Impulso Adulto do PRR. Os/as estudantes podem ser beneficidrios de
dois prémios: o prémio de participagdo, em valor igual ao da propina curso, e o prémio de conclusao
(conforme Regulamento), a depositar em conta bancéria cujo titular seja o estudante.

10. ECTS

= N2 ECTS do curso: 3
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https://gdoc.uevora.pt/869965

11. Horas de Contacto

= Total de horas de contacto: 18

12. Regime de Lecionacao

e-Learning

13. Regime de Frequéncia

Pés-laboral

14. Local de Funcionamento

online

15. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

As aulas decorrem no formato de semindrios online, num total de 18h, distribuidos por aulas as 2as,
4as e 6as num periodo de 3 semanas, no horario entre as 18-20h.

16. Datas do Curso
= 12 Fase

— Inicio do Curso: 4 de novembro de 2024
— Fim do Curso: 29 de novembro de 2024

= 22 Fase

— Inicio do Curso: 17 de marco de 2025
— Fim do Curso: 11 de abril de 2025

17. Datas de Candidaturas

= 12 Fase

Inicio de Candidaturas: 19 de julho de 2024

Fim de Candidaturas: 4 de outubro de 2024
Divulgacdo de Resultados (até): 16 de outubro de 2024
Inicio de Matriculas: 17 de outubro de 2024

— Fim de Matriculas: 21 de outubro de 2024

= 22 Fase

— Inicio de Candidaturas: -

— Fim de Candidaturas: -
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— Divulgacdo de Resultados (até): 24 de janeiro de 2025
— Inicio de Matriculas: 24 de janeiro de 2025
— Fim de Matriculas: 25 de janeiro de 2025

23 de janeiro de 2025
A Reitora

Herminia Vasconcelos Vilar
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