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Abertura de Curso de formacdo em Principios basicos de atuacdo em salide mental
perinatal

Ano Letivo 2023/2024

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola de Satde e Desenvolvimento Humano

2. Coordenador(a)

Teresa Martins Alves dos Reis (teresa.alves.reis@uevora.pt)

3. Apresentacao

Curso de formagdo de curta duragdo, desenvolvido no ambito de um programa de investigacio e
intervengdo clinica em saiide mental perinatal.

A doeng¢a mental constitui a principal complicagdo obstétrica ndo diagnosticada no periodo da gravi-
dez e pés-parto, afetando 20 a 35% das mulheres e 10% dos homens quando n3o existem antecedentes
psiquidtricos, escalando para o dobro quando estes ja existem.

Dada a prevaléncia e impacto da doenca mental perinatal, propde-se a realizacdo de formacdo espe-
cifica, no sentido de sensibilizar e capacitar os profissionais com interven¢do na gravidez e pds-parto
a uma atuacgdo holistica e privilegiando a promogdo da salide mental no periodo perinatal.

4. Objetivos

No final do curso, sera expectavel que os participantes tenham adquirido as seguintes competéncias:1.Sensibilizacdo
para a prevaléncia e importancia do impacto da doenca mental no periodo da gravidez e pds-
parto2.Capacitacdo dos profissionais participantes para a identificacdo e intervencdo basica em satdde

mental no periodo dagravidez e pds-partoMais especificamente:3.Capacitagdo para a identificacao das

principais problematicas de satide mental no periodo da gravidez e pds-parto4.Capacitagdo para a in-

tervencdo multidisciplinar em satide mental na gravidez e pds-parto;5.Capacitagio para a compreensio

breve da intervengdo psicofarmacolégica no periodo perinatal
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5. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes gerais

Ter mais de 18 anos e ser residente em Portugal. No caso de n3o ter nacionalidade portuguesa,
deve ter autorizacdo de residéncia e niimero de identificagdo fiscal.

ii Condicoes especificas de ingresso no curso

Dirigido a médicos, enfermeiros, TOs e assistentes sociais, psicdlogos, ou outros profissionias com
atuacdo na drea da satide mental (perinatal), pediatria, ginecologia e obstetricia e cuidados de
salide primarios. Podem candidatar- se licenciados das areas da salde, exercicio, reabilitacao,
social, e outros profissionais que atuem na drea perinatal (portanto gravidez, pds-parto e la
infancia) detentores de licenciatura.

Também podem candidatar-se profissionais com curriculo académico e/ou profissional relevante
(cuja aceitagdo estara dependente da apreciagdo da Comissdo de Curso). Serd dada preferéncia
de inscricao aos profissionais envolvidos no projeto Matter.

iii Documentacao Necessdria

a
b

) documento comprovativo da data de nascimento;
c) documento comprovativo de autorizagdo de residéncia, no caso de estudante estrangeiro;

documentos comprovativos das habilitacdes com que se candidata ao curso;

d

e

documento com Nimero de identificagdo fiscal, no caso de estudante estrangeiro;

se aplicavel, documento comprovativo da situagcdo de desemprego;

6. Processo de Seriacao

Data de submissido de candidatura.

7. N2 de Vagas

e Nimero de vagas para ingresso: 120

8. N.2 Minimo de Matriculados

Nimero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 10

9. Propina

e Propina: 150,00 €

Os estudantes beneficiam do Apoio Adulto do PRR que contempla o valor da propina do curso, pelo
que todos os estudantes admitidos usufruem do curso gratuitamente, sem ter de efetuar qualquer
pagamento. Se o Curso decorrer em regime presencial, o estudante terd um prémio de incentivo a
participacdo (25 euros por ECTS), a ser pago apds a conclusdo do curso com aproveitamento.

10. ECTS

e N2 ECTS para obtencio do titulo: 3
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11. Regime de Lecionacao

e-Learning

12. Regime de Frequéncia

Misto

13. Local de Funcionamento

Universidade de Evora, Evora

14. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

dia 9 de Abril: das 9h as 18h; dia 12 de Abril: das 9h as 18h

15. Datas do Curso
e Inicio do Curso: 9 de abril de 2024
e Fim do Curso: 12 de abril de 2024

16. Datas de Candidaturas
e Inicio de Candidaturas: 11 de marco de 2024

e Fim de Candidaturas: 21 de marco de 2024

e Divulgacdo de Resultados (até): 25 de margo de 2024

Inicio de Matriculas: 26 de marco de 2024

Fim de Matriculas: 1 de abril de 2024

8 de marco de 2024
A Reitora

Herminia Vasconcelos Vilar
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