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EVO
Universidade de Evora

Edital

Abertura de Curso de Formaciao
Promovendo o Aleitamento Materno
Ano Letivo 2023/2024

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Maria Otilia Brites Zang&o (otiliazQuevora.pt)

3. Apresentacao

A OMS e a UNICEF recomendam o aleitamento materno exclusivo desde o nascimento até aos 6
meses, e a manutencdo da amamentacao com alimentos complementares até aos 2 anos de idade
ou mais. No entanto, a maioria das maes, em alguns paises, iniciam a alimentacdao com leite de
férmula por biberdo e outros alimentos antes dos 4 meses, sendo que muitas param a amamentacio
muito antes dos 2 anos. A protecdo, promocao e suporte ao aleitamento materno sdo uma prioridade
no que diz respeito a salide publica em toda a Europa. E fundamental uma informacdo, educacgio
e comunicacdo adequadas para o restabelecimento de uma cultura de aleitamento materno a nivel
nacional.

4. Objetivos

e Divulgar as orientacdes da OMS/UNICEF para o sucesso do Aleitamento Materno;e Proporcionar
aos formandos conhecimentos e praticas que promovam e apoiem a Amamentacg3o.

5. Condicoes de Acesso e Ingresso
i Condicoes especificas de ingresso no curso

Estar gravida ou a amamentar.

ii Documentacao Necessaria
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Curriculum Vitae;
documento comprovativo da data de nascimento;
documentos comprovativos das habilita¢des;

documento comprovativo emitido pelo SEF de autorizac3o de residéncia , no caso de estudante
internacional;

e) documento com Nimero de identificagdo fiscal, no caso de estudante internacional;
f) se aplicdvel, documento comprovativo da situacdo de desemprego.;
Os estudantes internacionais que ndo entreguem a documentac3o referida em d) e e) podem ser

admitidos no Curso, se houver vaga, mas ndo podem beneficiar do Apoio Adulto do PRR.

6. Processo de Seriacao

1
2

prioridade: Ter mais de 23 anos quando o curso se iniciar
prioridade: Data de candidatura

oo

Para o Curso funcionar 75% dos candidatos admitidos devem ja ter completado 23 anos de idade.

7. N2 de Vagas

e Nimero de vagas para ingresso: 15

8. N.2 Minimo de Matriculados

Nimero minimo de matriculados necessérios para funcionamento: 10
9. Propina
e Propina: 50,00 €

Os estudantes beneficidrios do Apoio Adulto do PRR terdo 10 dias uteis, apds a data de recebimento
do incentivo, para liquidar o valor da propina.

10. Organizacdo / Duragao
a. Duracao do curso: 5 semanas

b. N2 ECTS para obtencio do titulo: 2
11. Regime de Lecionacao

Presencial

12. Regime de Frequéncia

Pds-laboral
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13. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

O curso funciona a 52 e 62 feira das 17 as 20 horas.

14. Datas do Curso
e Inicio do Curso: 21 de setembro de 2023

e Fim do Curso: 6 de outubro de 2023

15. Datas de Candidaturas
e Inicio de Candidaturas: 7 de agosto de 2023
e Fim de Candidaturas: 1 de setembro de 2023
e Divulgacdo de Resultados (até): 14 de setembro de 2023

Inicio de Matriculas: 14 de setembro de 2023

Fim de Matriculas: 18 de setembro de 2023

14 de julho de 2023
A Reitora

Herminia Vasconcelos Vilar
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