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Universidade de Evora

Edital

Abertura de Curso de Formacao
Treino Metacognitivo para a Psicose
Ano Letivo 2023/2024

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Lara Manuela Guedes de Pinho (larapinho7@gmail.com)

3. Apresentacao

O Treino Metacognitivo é uma intervencdo psicoterapéutica que tem por base a teoria cognitivo
comportamental e tem como objetivo modificar os vieses cognitivos. Serdo abordados os principais
erros cognitivos comuns na Psicose, o conceito de Metacognic3o, os procedimentos para a realizagio

das sessGes de Treino Metacognitivo e apresentados os médulos do Treino Metacognitivo na Psicose,
através de sessbes de simulagido.

4. Objetivos

Pretende-se com o curso capacitar os profissionais da drea da saude mental e psiquidtrica para a
implementacdo desta intervencdo a pessoas com psicose.

5. Condicoes de Acesso e Ingresso
i Condicoes especificas de ingresso no curso

Profissional de saiide da drea da saide mental. Enfermeiros Especialistas em Saide Mental e
Psiquiatrica, Psicélogos Clinicos, Psiquiatras, entre outros, desde que com competéncias para
aplicacdo de intervengdes ndo farmacoldgicas a pessoas com perturbagdo psicética.

ii Documentacao Necessaria

Ref. 799.1/2023 Pag. 1/

. Financiado pela
9 REPUBLICA m Uniso Europeis
0 ER % PORTUGUESA NexGenerationEU




) Curriculum Vitae;
) documento comprovativo da data de nascimento;
c) documentos comprovativos das habilitacdes;

documento comprovativo emitido pelo SEF de autorizac3o de residéncia , no caso de estudante
internacional;

e) documento com Nimero de identificagdo fiscal, no caso de estudante internacional;
f) se aplicdvel, documento comprovativo da situacdo de desemprego.;

6. Processo de Seriacao

12 prioridade: Ter mais de 23 anos quando o curso se iniciar
22 prioridade: Data de candidatura

Para o Curso funcionar 75% dos candidatos admitidos devem j3 ter completado 23 anos de idade.

7. N2 de Vagas

e Nimero de vagas para ingresso: 25

8. Propina

e Propina: 50,00 €

Os estudantes beneficidrios do Apoio Adulto do PRR terdo 10 dias dteis, apds a data de recebimento
do incentivo, para liquidar o valor da propina.

9. Organizacdao / Duracgao
a. Duracao do curso: 4 semanas

b. N2 ECTS para obtencao do titulo: 2

10. Regime de Lecionacao

b-Learning

11. Regime de Frequéncia

Laboral

12. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

15 dezembro das 9 as 13 horas e das 14:30 as 17:30 (presencial)
19 de janeiro das 09.00 as 13.00 e das 14.00 as 18:00 (online)

Local de funcionamento: Hospital de Faro
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13. Datas do Curso

e 12 Fase (12 Momento de Oferta)

— Inicio do Curso: 6 de novembro de 2023
— Fim do Curso: 28 de novembro de 2023

e 22 Fase (12 Momento de Oferta)

— Inicio do Curso: 6 de novembro de 2023
— Fim do Curso: 28 de novembro de 2023

e 32 Fase (22 Momento de Oferta)
— Inicio do Curso: 15 de dezembro de 2023
— Fim do Curso: 19 de janeiro de 2024

14. Datas de Candidaturas

e 12 Fase (12 Momento de Oferta)

Inicio de Candidaturas: 3 de julho de 2023

Fim de Candidaturas: 14 de julho de 2023
Divulgacdo de Resultados (até): 31 de julho de 2023
Inicio de Matriculas: 1 de agosto de 2023

Fim de Matriculas: 18 de agosto de 2023
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Fase (12 Momento de Oferta)

Inicio de Candidaturas: 16 de agosto de 2023

Fim de Candidaturas: 11 de outubro de 2023
Divulgacdo de Resultados (até): 24 de outubro de 2023
Inicio de Matriculas: 24 de outubro de 2023

Fim de Matriculas: 27 de outubro de 2023
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Fase (22 Momento de Oferta)

Inicio de Candidaturas: 2 de novembro de 2023

Fim de Candidaturas: 24 de novembro de 2023
Divulgacdo de Resultados (até): 7 de dezembro de 2023
Inicio de Matriculas: 7 de dezembro de 2023

Fim de Matriculas: 12 de dezembro de 2023

27 de outubro de 2023
A Reitora

Herminia Vasconcelos Vilar
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