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Universidade de Evora
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Abertura de Curso de Formacao
Massagem Terapéutica e Bandas Neuromusculares
Ano Letivo 2022/2023

1. O Curso é Promovido Por

Universidade de Evora - Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus

2. Coordenador(a)

Maria José Abrantes Bule (mjosebule@gmail.com)

3. Apresentacao

A dor musculo-esquelética resultante de processos fisiopatolégicos ou associada as atividades didrias,
bem como a recuperagdo ou incremento de eficacia no desempenho motor sio os contextos que
fundamentam o curso de "Massagem e Bandas neuromusculares”.

As terapias ndo farmacoldgicas desenvolvidas no curso s3o emergentes nas areas da salde e do
desporto, com premente necessidade de estudos que comprovem a sua eficacia.

Integram o curso os temas:

- Principios da massagem: modalidades, fisiologia da massagem e aplicagdes terapéuticas;

- Bandas neuromusculales: Fundamentos e principios de aplicacao;

- Fisiologia da dor: Sindromes dolorosos

- Métodos e técnicas de avaliacdo diagndstica, intervenc3do e avaliagdo de resultados.

4. Objetivos

Objetivo do curso:Desenvolver competéncias para a aplicagdo da massagem terapéutica e de bandas
neuromusculares na reeducacio / otimiza¢do de fun¢des motoras e neuromusculares.Competéncias a
desenvolver:- Compreensdo dos conceitos que fundamentam as técnicas de massagem e de aplicagio
de bandas neuromusculares;- Desenvolver a avaliacdo diagndstica por palpacdo, testes de forca mus-
cular e amplitude articular;- Desenvolver o raciocinio clinico de diagndstico e prescricdo em lesGes
neuromusculares;- Capacitagdo para aplicar técnicas de massagem terapéutica e bandas neuromuscu-
lares.
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5. Condicoes de Acesso e Ingresso

i Condicoes especificas de ingresso no curso

Profissionais de salide e do desporto.
ii Documentacao Necessaria

a) Curriculum Vitae;

o

documento comprovativo da data de nascimento;

(@]

)
)
) documentos comprovativos das habilitagdes;
)

o

documento comprovativo emitido pelo SEF de autorizag¢do de residéncia , no caso de estudante
internacional;

e) documento com Niimero de identificac3o fiscal, no caso de estudante internacional;

f) se aplicdvel, documento comprovativo da situagdo de desemprego.;

6. Processo de Seriacao

12 prioridade: Ter mais de 23 anos quando o curso se iniciar
22 prioridade: Data de candidatura

Para o Curso funcionar 75% dos candidatos admitidos devem ja ter completado 23 anos de idade.

7. N2 de Vagas

e Nimero de vagas para ingresso: 16

8. Propina

e Propina: 50,00 €

9. Organizacao / Duracgao
a. Duracao do curso: 2 semanas

b. N2 ECTS para obtencdo do titulo: 2
10. Regime de Lecionacao

Presencial

11. Regime de Frequéncia

Laboral
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12. Horario de funcionamento (dias semana e horario)

Sédbado
09- 18 horas

13. Datas do Curso
e Inicio do Curso: 3 de junho de 2023

e Fim do Curso: 17 de junho de 2023

14. Datas de Candidaturas
e Inicio de Candidaturas: 10 de maio de 2023
e Fim de Candidaturas: 22 de maio de 2023

Divulgacdo de Resultados (até): 30 de maio de 2023

Inicio de Matriculas: 30 de maio de 2023

Fim de Matriculas: 2 de junho de 2023

9 de maio de 2023
A Reitora

Herminia Vasconcelos Vilar
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